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《ねらい》 

父親としての自覚と覚悟は、「わが子を抱いた瞬間に自然発生する」というようなものではあり

ません。 

そこで、父親としてどうありたいかを語り合うことによって、父親としての自覚と覚悟を育む

ことをねらいとしています。 

 

《話題提供者》 

 ・子育てに積極的に関わっている先輩パパ 

 

《話題提供者に話していただく内容》 

・自分の子育てへの関わり方について（父親の自覚が生まれたの

はいつ？） 

・「父親でしょ（父親らしくして）」と言われた時の気持ち（戸惑

いや反発された経験を）や、子育てに関わる中で、ストレスを

感じた経験。そして、どうやってそれを解消してきたか。 

 

《みんなで語り合おう》 

① 自己紹介を兼ねて、今回の参加の動機と子育てで嬉しかったことを語ろう。 

 

②「父親でしょ」と言われて戸惑ったり反発した経験や、子育てでストレスに感じていること

を語ろう。 

子どもに対して  パートナーに対して  家族・親族に対して 

職場に対して   世間に対して etc.etc…. 

そして、そのときにどうやってそのストレスと発散させたかを語ろう。 

 

③「父親」ってなんだろう。「父親らしい」ってなんだろう。 

 自分はどんな父親になりたいかを語ろう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※１枚の付せんには１項目を書く。 

マジックで書いた方が、みんなが見やすい。 

ただし、オレンジと黄色は見にくいのでNG。        

 

テーマ《パパの品格》 

※みんなが発表したあと、付せ

んをグループ分けして貼り直

す。 


