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この講座は、参加者のパパが主役です。 

 

毎回テーマを決めて、ゲストトークや実技、意見交換を行っていくことで、自分の子育てを考え

る機会、そしてパパ同士のつながりを作る機会となることをねらいとしています。 

 

また、子どもをつれて参加することによって、他の父親がどのように子どもに接しているかを知

る機会にもなります。 

 

子どもが生まれる前のプレパパにも参加を呼びかけることによって、パパになる前からパパ仲間

づくりの場、子育てを実感する場にもなります。 

 

主催者が各講座内容に合わせた子育てに役立つサポート情報を提供することによって、パパが地

域の制度やサービスを活用するきっかけを作ることにもつながります。 

 

地域や職場で、子育て支援の一環として「パパ力（ぢから）講座」を開催してみませんか。 

 

 

 

 

《開催場所》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「パパの仲間づくり」というねらいであれば、やはり複数回実施したいものです。 

ただ、月末は仕事で参加できないパパが多いようなので、開催日程を考慮しましょう。 

 

「ママも一緒に」と思われるかもしれませんが、

「よそのお母さんが見ている」と思うだけで、

思い切って話せないパパもいます。 

ですから、参加対象は男性とし、話題提供者（後

述）や進行役もできれば男性の方がいいですね。 

 

パパ力（ぢから）講座とは 

開催の形態 

◆自宅の近くで開催されるの

で行きやすい。 

◆あまり知り合いだらけでな

く、全く知らない方の話が聞

けるのでおもしろい。 

◆様々な境遇の人と話せるの

で、広い地域のほうがいい。

◆職場の同僚

にも同じ年

頃の子が多

いので、話し

やすい。 

市町村ぐらいの「地域」

小学校区や中学校校区

ぐらいの「地域」 

職 場

◆ 参加しやすい時間帯は土曜日の午前中 
◆ 回数は５回程度で、月に１or2回の開催 

◆は平成 20 年度に実施した 

パパ力講座を受講したパパの声 


